RUOKALISTA vko 51

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA Kaurapuuro, leipa, 4-viljanpuuro, leip3, Muroja, leip3, Kaurapuuro, leip3, 4-viljanpuuro, leip3,
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
LOUNAS Chili con carne, riisi, Kermainen broileripasta, Bataatti- Lohipyorykat,
salaatti salaatti Joululounas parsakaalisosekeitto, jogurttikastike,
raejuusto keitetyt peruna,
salaatti
VALIPALA Mannapuuro, Juustoleipa, Kookos-riisipuuro, Ruisleipaa, Munariisipasteija,
tuorepala tuorepala tuorepala pannukakkua, tuorepala
tuorepala

Lounaan kanssa kuuluu paivittdin maito ja paivan leipa, aamupalalla ja vélipalalla juoma + hedelma/vihannes




