RUOKALISTA vko 2

AAMUPALA Kaurapuuro, leip3, 4-viljanpuuro, leip3, Murot, leipa, Kaurapuuro, leip3, 4-viljanpuuro, leipa,
hedelma/vihannes hedelma/vihannes hedelma/vihannes hedelma/vihannes hedelma/vihannes
LOUNAS Currykana, Valkokalakiusaus, Lasagne, Bataatti- Possupata,
Riisi, Salaatti Vihersalaatti porkkanasosekeitto, Perunasose,
Vihersalaatti Juustoleipa Vihersalaatti
VALIPALA Mannapuuro, Juustovoileipa, Vispipuuro, Makkararuisleipa, Karjalanpiirakka,

hedelma/vihannes

hedelma/vihannes

hedelméa/vihannes

Pannukakku,
hedelméa/vihannes

Muna-voi,
hedelméa/vihannes

Lounaan kanssa kuuluu paivittdin maito ja paivan leipa, aamupalalla ja valipalalla juoma + hedelmé&/vihannes




