RUOKALISTA vko 21

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
AAMUPALA Kaurapuuro, leipa, 4-viljanpuuro, leip3, Murot, leipa, Kaurapuuro, leip3, 4-viljanpuuro, leip3,
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
LOUNAS Kanaa vihredssa Kalapuikkoja, Lasagne, Kookos- Pippuripossu,
curryssa, riisi, salaatti jogurttikastike, salaatti porkkanasosekeitto, keitetyt perunat,
perunasose, raejuusto salaatti
salaatti
VALIPALA Mannapuuro, Makkaraleipa, Riisipuuro, Juustoruisleip3, Riisipiirakka ja
tuorepala tuorepala tuorepala pannari, tuorepala munavoi, tuorepala

Lounaan kanssa kuuluu paivittdin maito ja paivan leipd, aamupalalla ja vélipalalla juoma + hedelméa/vihannes




